
Menù autunno/inverno Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

1° SETTIMANA

Risotto al ragù di verdure (9)
Polpette di vitello (1,3,7)

Carote prezzemolate
Pane integrale (1)

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro (1)
Crescenza (7)
Spinaci saltati

Pane integrale (1)
Frutta fresca di stagione

Pasta al forno (1,7,9)
Insalata verde e insalata di

finocchi
Pane comune (1)

Yogurt alla frutta (7)

Pasta olio e grana (1,3,7)
Polpette di pesce (1,3,4,7)

Broccoli lessi
Pane comune (1)

Frutta fresca di stagione

Passato di zucca con riso
Arrosto di tacchino

Patate al forno
Pane integrale (1)

Frutta fresca di stagione

2° SETTIMANA

Pasta al pesto (1,3,7,8)
Frittata verde (3,7)

Carote al vapore
Pane comune (1)

Frutta fresca di stagione

Pizza rossa (1)
Mozzarella (7)

Insalata verde e rossa
Pane comune(1)

Yogurt alla frutta (7)

Passato di verdure con
crostini (1,9)

Milanese di pollo al forno
(1,3)

Cavolfiori
Pane integrale (1)

Frutta fresca di stagione

Pasta al ragù di verdure
(1,9)

Polpette di vitello (1,3,7)
Fagiolini lessi

Pane integrale (1)
Frutta fresca di stagione

Pennette al pomodoro (1)
Salmone al forno (4)

Spinaci al vapore
Pane comune (1)

Frutta fresca di stagione

3° SETTIMANA

Pasta e porri (1)
Ricotta (7)

Finocchi gratinati (1,3,7)
Pane integrale (1)

Yogurt alla frutta (7)

Trofie al pomodoro (1)
Spezzatino di pollo

Fagiolini lessi
Pane integrale (1)

Frutta fresca di stagione

Passato di verdure con riso
(9)

Arrosto di vitello
Patate al forno

Pane comune (1)
Frutta fresca di stagione

Risotto allo zafferano
Frittata di carote (3,7)

Cavolfiore gratinato (1,3,7)
Pane comune (1)

Frutta fresca di stagione

Pasta olio e grana (1,3,7)
Platessa al forno (4)

Spinaci saltati
Pane integrale (1)

Frutta fresca di stagione

4° SETTIMANA

Polenta
Spezzatino di vitello
Cavolo verza cotto
Pane comune (1)

Frutta fresca di stagione

Pasta olio e grana (1,3,7)
Fesa di tacchino

Finocchi gratinati (1,3,7)
Pane integrale (1)

Polpa di frutta

Gnocchi sardi al pesto
(1,3,7,8)

Polpette di pesce (1,3,4,7)
Spinaci saltati

Pane comune (1)
Frutta fresca di stagione

Pizza rossa (1)
Mozzarella (7)

Carote insalata
Pane integrale (1)

Yogurt alla frutta (7)

Passato di verdure con
crostini (1,9)

Frittata gialla (3,7)
Patate al forno

Pane comune (1)
Frutta fresca di stagione
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Menù autunno/inverno Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

5° SETTIMANA

Gnocchi olio e salvia (1,3)
Spezzatino di pollo

Cavolfiori gratinati (1,3,7)
Pane comune (1)

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro (1)
Primo sale (7)

Finocchi trifolati
Pane integrale (1)

Frutta fresca di stagione

Risotto al ragù di verdure (9)
Frittata con porri e ricotta

(3,7)
Carote all’olio

Pane integrale (1)
Frutta fresca di stagione

Pasta olio e grana (1,3,7)
Polpette di vitello (1,3,7)

Spinaci saltati
Pane comune (1)

Frutta fresca di stagione

Passato di verdure con farro
(1,9)

Platessa al forno (4)
Purea di Patate (3,7)

Pane integrale (1)
Yogurt alla frutta (7)

6° SETTIMANA

Pasta al pesto (1,3,7,8)
Scaloppine di tacchino alla

pizzaiola
Carote all’olio

Pane comune (1)
Frutta fresca di stagione

Pizza rossa (1)
Mozzarella (7)

Finocchi in insalata
Pane integrale (1)

Yogurt alla frutta (7)

Pasta pomodoro e basilico
(1)

Frittata verde di erbette
(3,7)

Cavolfiore gratinato (1,3,7)
Pane comune(1)

Yogurt alla frutta (7)

Minestrone di verdura (9)
Merluzzo alla livornese (4)

Patate al forno
Pane integrale (1)

Frutta fresca di stagione

Risotto allo zafferano
Milanese di vitello al forno

(1,3,7)
Spinaci al forno

Pane comune (1)
Frutta fresca di stagione

7° SETTIMANA

Pasta al pomodoro (1)
Petto di pollo al forno

Broccoli stufati
Pane integrale (1)

Frutta fresca di stagione

Pasta al pesto (1,3,7,8)
Sformato di spinaci e ricotta

(3,7)
Cavolo verza in insalata

Pane comune (1)
Budino (7)

Passato di verdure con
crostini (1,9)

Tomini (7)
Purea (3,7)

Pane integrale (1)
Frutta fresca di stagione

Risotto al ragù di verdure
(9)

Polpette di vitello (1,3,7)
Finocchi gratinati (1,3,7)

Pane comune (1)
Frutta fresca di stagione

Pasta olio e grana (1,3,7)
Polpette di pesce (1,3,4,7)

Spinaci al forno
Pane integrale (1)

Frutta fresca di stagione

8° SETTIMANA

Pasta pomodoro e basilico (1)
Ricotta (7)

Carote stufate
Pane comune (1)

Frutta fresca di stagione

Pasta olio e grana (1,3,7)
Frittata con verdure (3,7)

Piselli all’olio
Pane integrale (1)

Yogurt alla frutta (7)

Risotto al ragù vegetale (9)
Cotoletta di pollo alla

milanese (1,3,7)
Cavolfiore gratinato (1,3,7)

Pane comune (1)
Frutta fresca di stagione

Passato di verdure con
pasta (1,9)

Spezzatino di vitello
Patate al forno

Pane integrale (1)
Frutta fresca di stagione

Pasta al pesto (1,3,7,8)
Platessa al forno (4)

Spinaci saltati
Pane comune (1)

Frutta fresca di stagione

Lo Scoiattolo
-RISTORAZIONE COLLETTIVA-

Legenda:
Primo piatto
Secondo con contorno
Pane/patate
Frutta
Piatto unico

Comune di Villanova Mondovì
Mensa scolastica

Scuola dell’Infanzia e Primaria
Menù autunno/inverno



Lo Scoiattolo

Menù primavera-estate Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

1° SETTIMANA

Gnocchi di patate al pesto o
pomodoro (1,3,7,8)

Platessa al forno (4)
Insalata verde

Pane integrale (1)
Frutta fresca di stagione

Minestrone di verdura con
crostini (1,9)

Milanese di vitello al forno
(1,3,7)

Insalata di fagiolini
Pane comune (1)

Frutta fresca di stagione

Insalata di riso (4,7)
Primo sale

 (7)
Insalata di verdure cotte

(zucchine, carote)
Pane integrale (1)

Yogurt alla frutta (7)

Pasta al sugo di melanzane
(1)

Arrosto di tacchino
Pomodori in insalata

Pane comune (1)
Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro (1)
Frittata di erbette al forno

(3,7)
Peperoni

Pane integrale (1)
Frutta fresca di stagione

2° SETTIMANA

Pasta olio e grana (1,3,7)
Scaloppine di tacchino alla

pizzaiola
Insalata mista (verde rossa)

Pane comune (1)
Frutta fresca di stagione

Pizza rossa (1)
Mozzarella (7)

Zucchine trifolate
Pane integrale (1)

Budino (7)

Risotto al ragù di verdure (9)
Platessa al forno (4)

Fagiolini all’oio
Pane comune (1)

Frutta fresca di stagione

Penne pomodoro e basilico
(1)

Frittata al forno di zucchine
e ricotta (1,3,7)

Insalata di carote
Pane integrale (1)

Frutta fresca di stagione

Passato di legumi (9)
Polpette di vitello (1,3,7)

Insalata di pomodori
Pane comune (1)

Frutta fresca di stagione

3° SETTIMANA

Riso olio e grana (3,7)
Insalata di pollo

Zucchine
Pane integrale (1)

Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro (1)
Caprese (pomodoro e

mozzarella) (7)
Pane comune (1)

Yogurt alla frutta (7)

Gnocchi olio e salvia (1,3)
Polpette di pesce (1,3,4,7)

Fagiolini stufati 
Pane integrale (1)

Frutta fresca di stagione

Minestrone di verdura con
crostini (1,9)

Frittata di verdure (3,7)
Patate al forno

Pane comune (1)
Yogurt alla frutta (7)

Risotto agli agrumi (9)
Arrosto di vitello

Insalata verde e carote
Pane integrale (1)

Frutta fresca di stagione

4° SETTIMANA

Passato di legumi e verdure (9)
Prosciutto cotto

Insalata di carote
Pane integrale (1)

Frutta fresca di stagione

Pennette al pesto (1,3,7,8)
Merluzzo gratinato al forno

(1,4)
Zucchine al forno
Pane comune (1)

Frutta fresca di stagione

Pasta olio e grana (1,3,7)
Frittata (3)

Insalata mista (verde rossa)
Pane comune (1)

Yogurt alla frutta (7)

Pasta al ragù di verdure
(1,9)

Polpette di vitello (1,3,7)
Fagiolini all’olio

Pane integrale (1)
Frutta fresca di stagione

Risotto all’ortolana (9)
Caprese (pomodoro e

mozzarella) (7)
Pane comune (1)

Frutta fresca di stagione
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Lo Scoiattolo

Menù primavera-estate Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

5° SETTIMANA

Minestrone di verdura con
crostini (1,9)

Platessa al forno (4)
Fagiolini e patate
Pane integrale (1)

Frutta fresca di stagione

Pizza rossa (1)
Mozzarella (7)

Insalata di pomodori
Pane comune (1)

Yogurt alla frutta (7)

Pasta al pesto (1,3,7,8)
Coscetta di pollo alla

milanese (1,3,7)
Carote prezzemolate

Pane integrale (1)
Frutta fresca di stagione

Risotto al pomodoro
Frittata di zucchine e

ricotta (3,7)
Insalata verde

Pane comune (1)
Frutta fresca di stagione

Pasta olio e grana (1,3,7)
Scaloppina di vitello alla

pizzaiola
Zucchine

Pane integrale (1)
Frutta fresca di stagione

6° SETTIMANA

Penne integrali al pesto
(1,3,7,8)

Primo sale (7)
Melanzane in umido

Pane comune (1)
Frutta fresca di stagione

Risotto alle zucchine (9)
Frittata al formaggio (3,7)

Insalata di carote
Pane integrale (1)

Yogurt alla frutta (7)

Gnocchi di patate olio e
salvia (1,3)

Scaloppina di pollo
Insalata mista (verde rossa)

Pane comune (1)
Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro (1)
Arrosto di vitello al forno

Zucchine al forno
Pane integrale (1)

Frutta fresca di stagione

Passato di legumi (9)
Polpette di pesce (1,3,4,7)

Insalata di pomodori
Pane comune (1)

Frutta fresca di stagione

7° SETTIMANA

Pasta al ragù di verdure (1,9)
Prosciutto cotto
Insalata verde

Pane integrale (1)
Frutta fresca di stagione

Pasta olio e grana (1,3,7)
Arrosto di tacchino al forno

Zucchine trifolate
Pane comune (1)

Polpa di frutta

Pasta al pomodoro (1)
Platessa al forno (4)

Fagiolini saltati
Pane integrale (1)

Yogurt alla frutta (7)

Pizza rossa (1)
Mozzarella (7)

Insalata di carote
Pane comune (1)

Frutta fresca di stagione

Minestrone di verdura con
riso (9)

Polpette di vitello (1,3,7)
Patate all’olio

Pane integrale (1)
Frutta fresca di stagione

8° SETTIMANA

Risotto al ragù di verdure (9)
Insalata di pollo

Zucchine trifolate
Pane comune (1)

Frutta fresca di stagione

Pasta integrale al pesto (1,3,7,8)
Merluzzo gratinato al forno (1,4)

Insalata di verdure cotte
(zucchine carote)
Pane integrale (1)

Frutta fresca di stagione

Pasta pomodoro e basilico
(1)

Frittata di erbette (3,7)
Insalata di pomodori

Pane comune (1)
Budino (7)

Minestrone di verdura con
crostini (1,9)

Tomini (7)
Fagiolini e patate
Pane integrale (1)

Frutta fresca di stagione

Pasta olio e grana (1,3,7)
Arrosto di vitello al forno

Insalata di  carote
Pane comune (1)

Frutta fresca di stagione
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